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 دساسخ فٍ الجغشافُخ الصحُخ –الاسزهلاك الاسجىعٍ هي الوىاد الغزائُخ للأسشح فٍ هذٌَخ الجصشح وآثبسٍ الصحُخ 

سجىعٍ هي الوىاد الغزائُخ رحلُلُخ علً ظبهشح الاسزهلاك الأ رهذف الذساسخ الً رسلُط الضىء هي وجهخ ًظش جغشافُخ

للأسشح فٍ هذٌَخ الجصشح وآثبسٍ الصحُخ . ار اى علاقخ الغزاء ثبلصحخ هٍ هي الظىاهش الوهوخ الزٍ أصجحذ هي 

اهزوبهبد عذد مجُش هي الجبحثُي وفٍ هخزلف الوجبلاد والزخصصبد العلوُخ والاًسبًُخ ثل َزعذي الاهش لُصل الً 

نل الزغزَخ سمٌبً اسبسُبً فٍ صحخ أفشاد الوجزوع والوحبفظخ علً حُبرهن وسلاهزهن . رشار هسزىي الاهزوبم الذولٍ ، 

لزلل فأىّ ًقصهب أو صَبدرهب َعشضهن للإصبثخ ثبلأهشاض ، فبلزغزَخ السلُوخ هٍ هي أهن الوقىهبد لزحقُق الصحخ 

الشُخىخخ . ورنوي هشنلخ الذساسخ والسلاهخ فٍ جوُع الوشاحل العوشَخ اثزذاءً هي الطفىلخ الوجنشح واًزهبءً ثوشحلخ 

. اى رلجُخ الاحزُبجبد  فٍ هذٌَخ الجصشح الوسزهلنخ أسجىعُبً هي قجل الاسشثىجىد رجبَي فٍ موُخ وًىعُخ الوىاد الغزائُخ 

الغزائُخ لأفشاد الاسشح هٍ أولً الاعزجبساد الزٍ َجت أخزهب ثٌظش الاعزجبس عٌذ الزخطُط لإعذاد الطعبم ورنىَي 

، فلاثذ للقبئوُي علً اخزُبس واعذاد الطعبم َجت اى َنىًىا علً علن ثبلاحزُبجبد الغزائُخ لأفشاد  الغزائُخالىججبد 

الاسشح وحست الفئبد العوشَخ الزٍ َخطط لهب . الاهش الزٌ َزطلت اى رنىى الاخزُبساد الغزائُخ سلُوخ وهجٌُخ علً 

 قىاعذ وأسس علوُخ صحُحخ . 

Weekly consumption of food stuff and their health effects of the family in Basrah city  

The study aims at shedding the light, from geographic analytical viewpoint, on the weekly consumption 

of foodstuffs of family and its relevant impacts in Basrah. That's because the relation between food and 

health is among the crucial matters that became the concern of many researchers from various scientific 

and humanitarian disciplines. The said matter even exceeds that stage to reach the international concern 

level, as food security is a highly sensitive issue determining the existence of people and countries. Thus, 

it can be seen how nutrition forms a major basis to the health of society individuals and to maintain their 

lives and safety. Decrease or decrease of necessary nutrition makes people subject to diseases. The proper 

nutrition is the most important factor to achieve health and safety at all age groups, from childhood to old 

age stages. The problem of the study lies within the divergence of quality and quantity of foodstuffs 

weekly consumed by family in Basrah. The compliance with nutrition requirements of family members 

has the most priority of fundamentals taken into consideration at planning for the preparation of food and 

meals. Therefore, those in charge of the selection and preparation of food should have a concept of 

nutrition requirements of family members in accordance with age groups being planned for. That requires 

food options selected to be properly built on accurate scientific bases and fundamental.  


