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 الشهادة: الماجستير يالتربو  م النفسعمالتخصص: 
 

 الرسالة أو الأطروحة:عنوان 
 اليقظة الذهنية وعلاقتها بالعوامل الخمسة الكُبرى لمشخصية لدى طمبة الجامعة

 

 ممخص الرسالة أو الأطروحة:

 :إلىيهدف البحث الحالي 
 التعرف على مستوى اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة. -

 -( وحسررا التصجررل  علمرريإنرراث -البحررث علررى عينررة مررا طلبررة جامعررة البجرررن مررا  رر  الجنسرريا  ذ ررور ي  جررر أ   -
 إجررراتا  أمرراوقررد ترر  تبنرري نظريررة التجررمي  الررذاتي  المعاملررة الصاجررة والت  ررلية(.  .6102/6102( للعررا  إنسرراني

( مسررتجيا، 011عررددها  عينررة تطبيررغ بلرر  ، و ( مسررتجيا011البحررث علررى عينررة بنررات عررددها   ي  جررر أ  البحررث دقررد 
عينررة البحررث لررديها يقظررة  أا: وأسرر ر  النتررااي مايرر تي، ( مسررتجيا مررا الطلبررة الجررامعييا011وعينررة بنررات عررددها  
  ذهنية بحدود الوسط.
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Abstract of Thesis:  

The present research aims at identifying the level of mindfulness among university 

students.  The research was conducted on a sample of students (males and females) from 

the University of Basrah according to the study specification (human, scientific) during the 

academic year 2016-2017. The theory of self-organization was adopted. The study was 

conducted on (400) respondents and an application sample of (400) university students 

respondents. The results have shown that the research sample has a medium mindfulness. 

 


