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 عنوان الرسالة :

 الطاقة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة 

 ملخص الرسالة :

الطاقة النفسية والرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة ، يهدف البحث الحالي الى التعرف على العلاقة بين           
( 2015مقياس )الزبيدات ( فقرة ، كما تبنى 35وقام الباحث ببناء مقياس الطاقة النفسية والذي تكون من ) 

( 368للرضا عن الحياة وقد تحدد مجتمع البحث بطلبة جامعة البصرة ، وقد تم اختيار عينة بلغ حجمها )
 . والرضا عن الحياة الطاقة النفسيةطالب وطالبة ،  وأشارت نتائج البحث الى وجود علاقة بين 
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Psychological Energy and its Relationship with Satisfaction about Life among University Students 
 

Abstract of Thesis : 

       

       The current research aims to identify the relationship between the psychological energy and 

the satisfaction about life among the students of university .Therefore, the researcher 

constructed a measure of the psychological energy which consisted of (35) items, who 

depended on the scale of (Al Zabidat 2015) for the satisfaction about life , so that the research 

community was determined by the students of university of Basra. Therefore , a sample of (368) 

male and female students was selected. Moreover ,The results of the research indicated that 

there is a relationship between the psychological energy and the satisfaction about life  

 
 


