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في تىميح مستىي الأداء المهاري  (المحطاخ)تأثير التذرية تأسلىب كىرفر)عىىان الرسالح

. (والثذوي الخاص للاعثيه الشثاب تكرج القذم

 المستخلص

 تتويرااً  اكثر هو كورفر بأسموب التدريب هل الاتي التسآول عن الاجابة في البحث مشكمة تكمن
 بكرة الشباب اللاعبين من عينة عمى التجريبي المنهج الباحث والبدني؟أستخدم المهاري لمجانب

. اسبوع كل في تدريبية وحدات اربع بواقع اسابيع8 لمدة استمر تدريبي منهاج باستخدام القدم
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Abstract 

Research problem lies in the answeQuestion the following training style 

corever 

is more a development of the skill and physical side? Researcher used the 

experimental approach to a sample of young football players using a 

training curriculum lasted for 8 weeks by four training modules in each 

week 


