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لعضلة القلب والرئتٌن وبعض القدرات البدنٌة وامكانٌة التنبؤ بمستوى الاداء  عنوان الرسالة ) دراسة الكفاءة الوظٌفٌة

 المهاري لدى لاعبً التنس الارضً (

 المستخلص :

لقد شهدت الحٌاه بصورة عامة تطورا ملحوظا وكبٌرا فً مختلف مجالاتها حٌث كان اهتمام العلماء والمختصٌن , فً 

الصحٌحة من اجل الوصول الى الهدف المرات حقٌقة , اذ كانت اهداف الرسالة تطبٌق مختلف الاسالٌب والصٌغ العلمٌة 

هً دراسة مستوى الكفاءة الوظٌفٌة لعضلة القلب والرئتٌن , حٌث استعمل الباحث المنهج الوصفً فً دراستة لكون 

لتنس الارضً , وتم ( لاعبٌن ٌمثلون منتخب البصرة فً ا 5, حٌث تكونت عٌنة البحث من )  لدراسةلالاكثر ملائمة 

تصمٌم استمارة خاصة لتقٌٌم مستوى الاداء المهاري , حٌث عرضت هذة الاستمارة على الخبراء والمختصٌن , وتم اخذ 

لها الاسس العلمٌة الخاصة بالاسٌتمارة , وتوصل الباحث الة استنتاجات منها , هنالك مصداقٌة فً تقٌم الاستمارة لمستوى 

بً التنس الارضً . هنالك تباٌن فً مستوى الاداء المهاري بعد اداء المبارٌات لدى افراد عٌنة الاداء المهاري لدى لاع

البحث ,اما التوصٌات فكانت اعتماد معادلات للتنبؤ بالاداء المهاري من خلال بعض وظائف الرئتٌن وعضلة القلب 

 والقدرات البدنٌة .
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Study the functional efficiency of the heart muscle , lungs, and some of the physical abilities and the 

possibility to predict the level of performance skills the players tennis) 

 

Abstract of doctoral thesis : 

 

 

Life has seen a generally remarkable development and a major in the various fields where he was 
intrigued scientists and specialists , in various styles sound scientific formulas applied in order to 
reach the target of times a fact, that they were the goals of the message is the study of the level of 
functional efficiency of the heart muscle , lungs , where he used a researcher descriptive approach in 
his study of the fact that the most suitable for the study, which consisted of the research sample (5) 
players Representing the team Basra in tennis , was a special form to assess the level of skill 
performance design, which offered this form to experts and specialists , has been taking her own 
Balaseetmarh scientific bases , the researcher found Air conclusions from them , there is credibility in 
the assessment form to the level of performance skills the players tennis . There is variation in the 
level of skill performance after performance matches the research sample , either of the 
recommendations was the adoption of equations to predict performance skills through some of the 
functions of the lungs and the heart muscle and physical abilities . 

    

 


