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 : زهراء عجذ انىاحذ عجذ انرزاق اسم الطبلبت                  : انحرثية انجذنية وعهىو انريبضة  الكليت
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في تطىير القذراث الإدراكيت ومهبراث وزمه سببحت السحف  حركيت -تأثير الأوشطت الىفس عىىان الرسبلت )

 (علً البطه لذي السببحيه الىبشئيه

 (الرسبلت مستخلص)

ًن في جطىير انمذرات وجضًن انفصم الاول يمذية انجحث واهًيحه وجكاححىت انرسبنة عهً خًسة فصىل        

الادراكية ويهبرات وزين سجبحة انسحف عهً انجطن نذي انسجبحين اننبشئين , ايب يشكهة انجحث فححضح في لهة 

ن نهسجبحين وانمذرات الادراكية يًب يؤثر سهجب عهً جطىير انًهبرات وانسيالاهحًبو ثبنحرثية اننفس حركية 

س حركية جلائى انسجبحين اننبشئين وانحعرف عهً جأثير الانشطة اهذاف انجحث هي اعذاد انشطة نفواننبشئين ,

اننفس حركية عهً انمذرات الادراكية وجأثير جطىير انمذرات الادراكية في يهبرات وزين سجبحة انسحف عهً 

اححىي عهً اجراءات انجحث انجطن , واححىي انفصم انثبني عهً انذراسبت اننظرية وانًشبثهة وانفصم انثبنث 

( سجبحين , وجضًن انفصم  01)جريجي وعينة انجحث انجبنغ عذدهى انية حيث اسحخذيث انجبحثة انًنهج انحانًيذ

  . انراثع عرض اننحبئج وينبلشحهب ثأسهىة يفصم ودليك وجضًن انفصم انخبيس الاسحنحبجبت وانحىصيبت
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     Thesis title (The impact of activities of self - mobility for the development of 

cognitive abilities, skills, and swimming crawling on the belly time to the youth 

swimmers) 
 

(Abstract Thesis) 
 

 contains five chapters and chapter I introduction research and its importance lies in 

the development of cognitive abilities and skills and swimming crawl on your belly in 

junior swimmers, the problem, evident in the lack of attention to self education 

mobility and cognitive abilities which negatively affects the development of skills and 

time for junior swimmers, and research objectives are set up the same kinetic 

activities fit junior swimmers and identify impact self mobility on cognitive abilities 

and influence the development of cognitive abilities and skills, swimming belly crawl 

, Chapter 2 contains the studies theory and similar chapter III contains a search field 

procedure where the researcher used experimental method and sample search of (10) 

swimmers, and chapter IV presentation and discussion of results with detailed and 

accurate manner and chapter v conclusions and recommendations . 

 

 

 


