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و علاقتها للفئات الوزنية  و الاستثارة الانفعالية " فسيالتوتر النفسي و التحمل النبروفايل المنافسة الرياضية " 
 بالانجاز لرافعي الأثقال

بناء مقاٌٌس التوتر النفسً والتحمل النفسً والاستثارة الانفعالٌة وٌهدف البحث إلى  وضع بروفاٌل للمنافسة الرٌاضٌة 
 ركونالمجال البشري رافعوا الأثقال المشا أما مجالات البحث ( وتقنٌنها , 506ــــ +65لرافعً الأثقال للفئات الوزنٌة )

و أما عٌنة ,  الوصفً بأسلوب المسح منهج البحثو وقد تطرق البحث الدراسات النظرٌة المناسبةأندٌة العراق  فً بطولة
التً قام الباحث  مقاٌٌس التوتر النفسً والتحمل النفسً والاستثارة الانفعالٌةالاستنتاجات ( لاعب 00البحث عددهم )

الاستفادة من البروفاٌل  وأهم التوصٌات,  ببنائها ملائم لرافعً الأثقال بالأوزان كافة فً العراق وتمتعت بالشروط العلمٌة
 .الشخصً
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Profile sports competition psychological tension , psychological tolerances and 
instigating emotionality for the weight categories and their relationship to in 

weightlifting  accomplishment 

Definition Of search The research preface insure and its importance to put a profile  
here come researcher problem, Aim of the Researche Building and rationing standard 
psychological tension, psychological tolerances and instigating emotionality researcher 
 the athletes weightlifting who are competitive in clubs Iraq championships for masters 
(105+ -56) kg the studies theory and comparable The method research and 
procedures field As for method research used the method descriptive by style the wipe 
for the sample research at example clubs sharing in Iraq champion professional the 
adult figures (94) player Rationinog psychological tension, psychological tolerances 
and instigating emotionality which the researcher do this build by him convenient 
player weightlifting weights all in the Iraq enjoyed scientific conditions the most 
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