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تأثير تقنين تدريببث اللاكتبث الدينبميكيت علي وفق النبض في مستوى ): عىُان الاطشَحت 

تركيس حبمض اللاكتيك وعلاقته بجلوكوز الدم وبعض المتغيراث الببيوكيميبئيت والوظيفيت 

م سببحت حرة للنبشئين 400– م 200 ومستوى الانجبز في 

انمسخخهص 

 حيث حىبَل انمقذمت َاٌميت انبحث، كمب حضمىج عشضبً نهمشكهت حضمىج أٌميت انبحث    

َانخي حذَس حُل حبثيش حشاكم حبمض انلاكخيك في انعضهت َأمكبويت وقهً َأكسذحً نهحصُل 

 :عهى انطبقت َنزنك صبغ انببحث انمشكهت ببنسؤانيه الاحييه

ن طشيق انخذسيب انشيبضي، َمب ٌي انىسبت عٌم يمكه انخخهص مه حبمض انلاكخيك - 1 

 انمئُيت نهخخهص مىً عىذمب يخعهق الامش بفئت انىبشئيه؟

ٌم مه انممكه  عمهيبً الاسخفبدة مه حبمض انلاكخيك في انحصُل عهى انطبقت مه خلال - 2

وظشيت الاوخقبل انمكُكي نلاكخبث؟ َمبٌي انطشيقت انخذسيبيت مه حيث مكُوبث انحمم 

؟ انمسخخذمت نخحقيق رنك انٍذف
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         It is included  the introduction  and  the importance  of the research   
arguing the problem   pertaining  the differences of   the specialists    
regarding the accumulation of lactic acid  in the muscle and  the  probability  
of  transferring and oxidizing it  to get energy   through sport exercises.  
The objectives of the research  are  as follows:  

 Identifying  the   dynamic  lactates  exercises and rationing   it   
according to the pulse  of  empiric  group swimmers.  

 Identifying  the effect of dynamic   rationed dynamic lactates  exercises   
on  level of  lactic  on concentration and blood  glucose as  well as  
other  biochemical variables ( GH,  LDH  Enzyme and Hb).  

Identifying  the effect of dynamic   rationed dynamic lactates  exercises   on 
some  physiological variables ( Pulse, VO2max)   and the level  of performance 

 


