
 
 

 أطروحت انذكتىراِ  صهـخستي

 سى انطانبت: يحاسٍ حسيٍ فاضم                                           ا                                                                                        انكهيت : انتربيت انرياضيت 

 اسى انًشرف:   أ.د عادل يجيذ خسعم                                                                             انقسى : انعهىو انتطبيقيت             

 أ.و.د نيث يحًذ حسيٍ                                                                                                                                             

 انشهادة : انذكتىراِ                                                                                    انتخصص : تذريب / جًُاستك

 

 عُىاٌ الاطروحت )تأثير يُهج تذريبي يقترح في تطىير بعض انصفاث انبذَيت انخاصت وانًكىَاث انجسًيت ويستىي 

 الأداء انفُي عهً جهاز حصاٌ انًقابض

 

 انًستخهص : 

 

 اسخخذاو انًُهج انخذريبي انًمخرح  حث في دراست انـخأثيراث انُبجحت فيانب أهًيت

  -: إنً انذراست جولذ هذف

 أعذاد يُهج حذريبي يمخرح نخطىير بعط انصفبث انبذَيت انخبصت وانًكىَبث انجسًيت والأداء انفُي عهً جهبز حصبٌ انًمببط . -1

         داء انفُي عهً جهبز حصبٌ انًمببط انخعرف عهً انفروق بيٍ َخبئج اخخببراث بعط انصفبث انبذَيت انخبصت وانًكىَبث انجسًيت والأ -2

 ) انمبهيت وانبعذيت (  نهًجًىعخيٍ انخجريبيت وانضببطت.

( لاعبيٍ يىزعيٍ عهً يجًىعخيٍ وبعذ حطبيك 6)% بعذد 100( سُت ار بهغج َسبت انعيُت 13-11اسخخذيج انببحثت انًُهج انخجريبي بأعًبر )

 ( 5/4/2015( ونغبيت )4/4/2015-3انًُهج يٍ )

 وكبَج اهى الاسخُخبجبث 

اٌ اسخخذاو حًريُبث ححًم الأداء وانخي عًهج عهً زيبدة حرق انذهىٌ يٍ خلال الاعخًبد عهً ايذاد انجسى ببنطبلت ادث انً اَخفبض َسبت  -1

 انذهىٌ ببنجسى .

  -ايب اهى انخىصيبث فكبَج :

انًُهج انخذريبي انًمخرح في انخذريب نًب أثبخه يٍ ححسٍ يهحىظ نهصفبث انبذَيت انخبصت بجهبز حصبٌ انًمببط فضلاً عٍ  عهًالاعخًبد -2

 انًكىَبث انجسًيت والاداء انفُي نلارحمبء بًسخىي انلاعبيٍ انُبشئيٍ .
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Abstract Doctoral thesis 

 

The importance of research in the study of the effects in the successful use of the proposed training 

curriculum 

The study aimed to: - 

1. Prepare a training curriculum proposal for the development of some of the physical attributes and 

special ingredients physical and technical performance on Pommel Horse. 

2. to identify the differences between the tests results of some physical attributes and special 

ingredients physical and technical performance on Pommel Horse (before and after) experimental and 

control groups. 

The researcher used the experimental curriculum aged (11-13 years), with 100% of the sample 

number was (6) players distributed in two groups and after the application of the method (3-4 / 

4/2015) and up (05/04/2015). 

The most important conclusions;-  

1. The use of performance bearing exercises which worked to increase the burning of fat by relying on 

the body's energy supply have led to a decline in the proportion of fat in the body. 

The most important recommendations were: - 

1. dependence on the proposed training curriculum in training for proven by the marked improvement 

of the physical characteristics to your own horse knobs as well as the physical components and 

technical performance to elevate the level of junior players. 


