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 الأطروحةص خلم

في بعض المتغيرات البدنية  التمرينات الخططية تأثير

لاعبي كرة القدم ل الأداءية والوظيفية وفاعلية والمهار

 الصالات

 بأشراف  الباحث

أ.د عقيل حسن   رزاق حسين عودة

 فالح

 تطروق الباحث فيها إلى مايأتي: فصولعلى خمس   طرووح الأاحتوت 

في دوو خطرطر اللعب  وقد تجلت أهمي  البحث، على المقدم  وأهمي  البحث الأول الفصلاشتمل 

الدفاعي  والهجومي  الفودي  منها والجماعي  بإكساب القدوات البدني  والمهاوات الأساسي  الصووة المثالي  

لات لها في الانجاز )المنافس ( بالإضاف  إلى التعوف على مستوى فاعلي  الأداء للاعبي كوة القدم للصا

خلال المنافسات ومدى نجاح تطربيق هذه الخطرطر في المنافسات والذي يعكس دووها على تطرويو الأداء 

بطرول  الدووي العواقي للدوج  الممتازة بكوة القدم طرطري للاعبين أثناء المنافس  في والخ البدني والمهاوي

 للصالات . 

طرطري  وما هو دووها في تطرويو الخ  تمويناتال بتأثيوتجلت المشكل  التي  الفصلوتضمن هذا 

الأداء البدني والمهاوي والوظيفي نحو الأداء المثالي للاعبين فضلًا عن فاعلي  الأداء للاعبي كوة القدم 

 لمعوف  مدى نجاح إتقان خطرطر اللعب  وبالتالي الأداء البدني والمهاوي للاعبين

 وكانت أهداف البحث هي:

 دفاعي  ( للاعبي كوة القدم للصالات .-خطرطري  فودي  وجماعي  )هجومي   مويناتإعداد ت -1

التعوف على الفووق بين الاختباوات والقياسات القبلي  والبعدي  لبعض المتغيوات الوظيفي  والأداء  -2

 البدني والمهاوي للمجموعتين التجويبي  والضابطر .

 دم للصالات .التعوف على مستوى فاعلي  الأداء للاعبي كوة الق -3
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والقدوات البدني  مفهوم خطرطر اللعب بكوة القدم للصالات  إلىوفيه تم التطروق الثاني الفصلأما 

 القدم للصالات. متغيوات الوظيفي  فضلا عن فاعلي  الأداء بكوةوالمهاوي  وبعض ال

جواءاتهمنهجي  البحث فاحتوى على  الثالث الفصلأما  هج التجويبي تم استخدام المن ،الميداني   وا 

فضلا عن  والأدوات(لاعبا تم اختياوهم بالطرويق  العمدي  وتم استخدام الوسائل 24العين  ) أفوادوكان عدد 

 بإعدادقام  الباحث  وقد ،للاعبي كوة القدم للصالات الأداءالتجاوب الاستطرلاعي  واستماوة فاعلي  

 الإحصائي .بلي والبعدي  وكذلك الوسائل الاختباوات الق إجواءتم تدويبها مع  خطرطري  التي تموينات 

بألاسلوب العلمي الدقيق  تهاإحصائيا لغوض مناقش هاوتحليل النتائج عوض فتم الرابع الفصلأما 

 تحقيق أهداف البحث .لبالمصادو العلمي   والمدعم

 الاستنتاجات: :الخامس الفصلأما 

على المتغيوات البدني  و المهاوي  والوظيفي   اثو التموينات الخطرطري  والمستخدم  في المنهج التدويبي -1

 وفاعلي  الأداء.

 .البحث ولصالح الاختباوات البعدي هناك فووق معنوي  بين الاختباوات القبلي  والبعدي  لمتغيوات  -2

إن التفوق الحاصل للمجموع  التجويبي  للاختباوات البعدي  يعكس نجاح المنهج المقتوح من التماوين  -3

 الخطرطري .

 أما أهم التوصيات فكانت:

ق مختلف  لتطرويو القدوات البدني  والمهاوات ائاعتماد التماوين الخطرطري  المستخدم  في المنهج وبطرو  -1

 .متغيوات الوظيفي  وفاعلي  الأداءالأساسي  الأخوى وكذلك ال

لاعبي كوة القدم ضوووة إجواء دواسات مشابه  على متغيوات فسيولوجي  أخوى وتطرويوها لدى  -2

 الصالات.


